%"
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Nyt kun koirasi on diagnosoitu, on térkedd, etté jatkat todisteiden ker&émisté
eldinladkdridsi varten. Olipa kyse sitten Leaky Larryn virtsaamisesta tai Lazy
Lynnin uneliaisuudesta, mitd enemmdn eldinladkdri tietdad, sité parempi.
Tama lokikirja auttaa pitdmadn koirasi onnellisempana ja terveempdna.
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Hoitopdivakirja

Tadman pdaivakirjan avulla voit helposti ja vaivattomasti seurata koirasi Vetoryl-hoidon
tehoa. Hoidon tarkan seurannan ja optimoinnin avulla koiran elédmdnlaadun ja
terveyden parantamiseen sekd liitinndissairauksien riskin pienentédmiseen on hyvét
mahdollisuudet.

Ajan myoétd huomaat, miten sairauden aiheuttamat oireet lievittyvat.

Koiran kéytdksessd ja ulkonddssd tapahtuvien muutosten tarkka seuranta on
tarkedd, jotta el@inlddkari voisi arvioida hoidon tehoa. Ndiden neljén kliinisen merkin
seuranta on tdrkeintd:

Jano ja virtsaaminen
+ Cushingin oireyhtymda lisad juomista ja virtsaamista.

Ruokahalu
« Kortisolin liikatuotannon vuoksi koira on hyvin nalkdinen.

Ulkondako

« Turkki: Joillekin koirille Cushingin oireyhtymd& aiheuttaa
karvanlahtéd, toisten turkki taas kuivuu ja menettdd kiiltonsa.

« lho: Cushingin oireyhtymdd sairastavan koiran iho on usein
kuiva ja hilseileva.

« Tynnyrimd@inen vatsa: Koiran vatsa on usein iso ja
pingottunut.

Aktiivisuustaso

+ Cushingin oireyhtymdd sairastava koira voi olla
heikkokuntoinen ja epdaktiivinen. Hoidon aloituksen jélkeen
koira yleensd piristyy nopeasti entiselleen.
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Miten voin auttaa eldainladakéria?

On térkedd, ettd eldinladkarillé on selked kuva koiran voinnista ja siitél, miten aloitettu
l&dkitys on vaikuttanut koiraan edellisen kdynnin jalkeen. Onko koiralla yh& Cushingin
oireyhtymdn oireita?

Onko koiran tila parantunut odotusten mukaisesti? Jokaisella seurantakéynnillé
hoitoohjelmaan tehd&dan koiran ja kokonaistilanteenne huomioivia yksiléllisié
muutoksia.

Jos koiralla ilmenee hoidon aikana sairauteen viittaavia oireita, kuten

vésymystd, oksenteluq, ripulia tai ruokahaluttomuutta, keskeyté hoito ja
ota pikaisesti yhteyttd eldinlddkdariin liséneuvojen saamiseksi.

"Cushingin oireyhtyma — kliininen arviointi” -lomake on suureksi avuksi, kun
eldinl&dkari arvioi koiran hoitovastetta. Téytd siksi lomake ennen jokaista
seurantakdyntid.

Elamdnlaadun arviointi

ElGinladkari voi myods pyytdd sinua tayttdmadan koiran elédmdanlaatua arvioivan
lomakkeen selvittddkseen sairauden ja IGdkityksen vaikutukset koirasi ja sinun arkeesi.

Lomakkeessa kysytdan koiran sydmisestd ja juomisestaq, virtsaamisesta, painosta,
mielialasta, energiatasosta, leikkisyydestd, ihon ja turkin kunnosta, liikkuvuudesta,
pdivittdisistd rutiineista ja vuorovaikutuksesta kanssasi.

Eldmanlaatua kartoittava lomake on tdman hoitopdivékirjan lopussa, ja se pitdisi
tayttdd kolmen kuukauden vdlein.

: 072919
- w0524 9() mg

» ﬂ 1 9 7 60 mg va, Koiralle /
- 30 mg <ova, koiralle / 31 till hund

sel till hund

‘ Vnr41526
» g iralle /
i Vir 1007 13 10 mg ):;f”;me J
’ Koiralle / 2.
VETORYL 5 m@ foa oS Dec%a

i lle/
1 hund / kovat kapselit koira 2
mhhuunrzi / Hard kapsel till hund

X

M 1arde kapster!
i Kapsel, hard, til
i trilostan / trilostaani R
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Koiran tiedot

Koiran nimi:

Rotu: Syntymadaika:
Ruokavalio:

Sukupuoli: Kastroitu: kylla/ei

Eldinlédakdarin nimi:

Elainl@akariasema/klinikka: Puhelin:

ElGinlaakarikaynnit:

Kéynnin syy Suunnitelma (annosmuutokset, annostelutiheys, jne.)
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Cushingin oireyhtyma - kliininen arvioin
Téissé ovat tarkeimmat arvioitavat kliiniset oireet, kun koiralla on Cushingin
oireyhtymad. Hoitopdivdkirjan avulla voit seurata koiran saamia kliinisié “pisteité”. On
tarkedd, etta kerrot eldinlédkdrille seuraavista oireista jokaisella seurantakéynnillé:

Jano ja virtsaaminen

0 = Juo ja virtsaa normaalisti.

1 = Juo ja virtsaa hieman normaalia enemman.
2 = Juo ja virtsaa normaalia enemmadan.

3 = Juo ja virtsaa jatkuvasti.

Ruokahalu

0 = Sy6 normaalisti.

1 = Sy6é normaalia nopeammin ja enemman.

2 = Sy6 kaiken hyvalla halulla ja nopeasti, kerjéd lisad ruokaa.
3 = Valtavan kiinnostunut ruoasta.

Ulkondako

0 = Koira nayttdd taas normaaililta.

1 = Turkin ja ihon kunto on jonkin verran huonontunut.

2 =Turkki ja iho ovat huonossa kunnossa +/- vatsa on hieman
pingottunut.

3 = Merkitt&ivad karvattomuutta +/- pingottunut vatsa.

Aktiivisuustaso

0= Normaali aktiivisuustaso.

1 = Ei tdysin oma itsensa.

2 = Ei oma itsensd +/- ladhattad levossa.

3 = Ei oma itsensd, heikko +/- la@hattad jatkuvasti.

Lisdtietoja: www.epdiletkécushingia.fi
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Kliiniset Cushing-pisteet

Kliiniset Cushing-pisteet

Jano/ . | Aktiivisus-
virtsaaminen Ruokahalu | Ulkond&kd taso

Vetoryl- | Annokset/
annos pdiva

Muut merkittévat havaitut oireet

Pvm (esim. ripuli, ruokahaluttomuus, jne.)

Vinkki: Anna Vetoryl aina ruoan kanssa varmistaaksesi
mahdollisimman hyvan imeytymisen.

b ot
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Kliiniset Cushing-pisteet

Kliiniset Cushing-pisteet

Jano/ . | Aktiivisus-
virtsaaminen Ruokahalu | Ulkond&kd taso

Vetoryl- | Annokset/
annos pdiva

Muut merkittévat havaitut oireet

Pvm (esim. ripuli, ruokahaluttomuus, jne.)

Muistathan, ettei Vetoryl-kapselia saa jakaa?

b ot
VETORYL Dghra

Palauttaa elaméanlaadun



Kliiniset Cushing-pisteet

Pvm

Vetoryl- | Annokset/
annos pdiva

Kliiniset Cushing-pisteet

Jano/
virtsaaminen

Ruokahalu

Ulkond&kd

Aktiivisus-
taso

Muut merkittavét havaitut oireet
(esim. ripuli, ruokahaluttomuus, jne.)

b ot
VETORYL

Palauttaa elaméanlaadun

Vinkki: Kirjaa ylés, mihin vuorokaudenaikaan koiran
oireet ovat pahimmillaan. Pissaako koira sisdlle disin vai
ovatko oireet pahimmillaan pdivasaikaan? Keskustele
huomioistasi eldinladkarin kanssa.

-
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Kliiniset Cushing-pisteet

Pvm

Kliiniset Cushing-pisteet

Jano/ . | Aktiivisus-
virtsaaminen Ruokahalu | Ulkond&kd taso

Vetoryl- | Annokset/
annos pdiva

Muut merkittévat havaitut oireet
(esim. ripuli, ruokahaluttomuus, jne.)

Tiesitkd, ettd Cushingin oireyhtyma@ voi aiheuttaa
vakavia liitdnndissairauksia. Naitd ovat esimerkiksi
diabetes, haimatulehdus ja kohonnut verenpaine?
Siksi on tarked&d saapua jokaiselle seurantakdaynnille ja
pit&d sairaus hyvin hallinnassa.

b o
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Kliiniset Cushing-pisteet

Kliiniset Cushing-pisteet

Jano/ . | Aktiivisus-
virtsaaminen Ruokahalu | Ulkond&kd taso

Vetoryl- | Annokset/
annos pdiva

Muut merkittévat havaitut oireet

Pvm (esim. ripuli, ruokahaluttomuus, jne.)

Haluatko liséd tietoa erikoisruoistamme koirille, joilla on hormonaalisia
sairauksia? Siirry seuraavaan linkkiin:
https:/ /www.specific-diets fi/koira/erityisruokavaliot/endocrine-support-ced-dm-fi
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Kliiniset Cushing-pisteet

Kliiniset Cushing-pisteet

Jano/ . | Aktiivisus-
virtsaaminen Ruokahalu | Ulkond&kd taso

Muut merkittavét havaitut oireet
(esim. ripuli, ruokahaluttomuus, jne.)

Vetoryl- | Annokset/

Pvm e
annos pdiva

Tiesitkd, ettd Vetoryl on ainoa myyntiluvan saanut
|&dke koirien Cushingin oireyhtymdn hoitoon?
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Kliiniset Cushing-pisteet

Pvm

Vetoryl- | Annokset/
annos pdiva

Kliiniset Cushing-pisteet

Jano/
virtsaaminen

Ruokahalu

Ulkond&kd

Aktiivisus-
taso

Muut merkittavét havaitut oireet
(esim. ripuli, ruokahaluttomuus, jne.)

b ot
VETORYL

Palauttaa elaméanlaadun

Vinkki: Jos koiralla ilmenee Vetoryl-hoidon aikana
sairauteen viittaavia oireita, kuten vésymystg,
oksentelugq, ripulia tai ruokahaluttomuutta,

keskeytd hoito valittdbmdsti ja ota yhteys eldinlddkdriin.

-
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Kliiniset Cushing-pisteet

Kliiniset Cushing-pisteet

Jano/ . | Aktiivisus-
virtsaaminen Ruokahalu | Ulkond&kd taso

Vetoryl- | Annokset/
annos pdiva

Muut merkittévat havaitut oireet

Pvm (esim. ripuli, ruokahaluttomuus, jne.)

Tiesitkd sind? Ald kdsittele Vetorylig, jos olet raskaana tai
jos yritdt tulla raskaaksi.

b ot
VETORYL Dghra

Palauttaa elaméanlaadun



Cushingin oireyhtymdd sairastavan koiran
eldmdnlaatua kartoittava kysely

En Joskus Usein Koko ajan
KLIINISET VAIKUTUKSET 0 1 2 3

Koira on huomattavan janoinen.

Koira pissaa sisdlle.
Koira on huomattavan nélkéinen.

Koira ladhattéd huomattavasti.

KOIRAN KAYTTAYTYMINEN 0 1 P 3
Koira on alakuloinen ja passiivinen.

Koiralta on puhti poissa.

Koira ei halua touhuta ihmisten / muiden koirien kanssa.

Koira ei halua leikkié kanssani.

Koira vaikuttaa hammentyneeltd/sekavalta.

KOIRAN FYYSINEN OLEMUS 0] 1 2 3
Koiran painonhallinta on haastavaa.

Koiran turkki on huonossa kunnossa.

Koiran iho vaikuttaa huonokuntoiselta (kuivalta, pingottuneelta).

Koira vaikuttaa huonokuntoiselta (Iihakset surkastuneet,
pingottunut vatsa).

Koira joutuu pinnistelemadn jaksaakseen pitkilld lenkeillé.

VAIKUTUKSET KOIRANOMISTAJAAN

Olen huolissani koiran terveydentilasta.

Minun ja koirani pdivittdiset rutiinit ovat sekaisin.
Koiran terveydentilassa on haasteita.

Tuntuu, ettei valildmme ole yhteyttd.

Koen, ettd koirani ulkondkd aiheuttaa negatiivisia kommentteja.

PVM KOKONAISPISTEET
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LisGtietoja:
www.epdiletkécushingia.fi
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Vetoryl® kapseli, kova 5 mg, 10 mg, 30 mg, 60 mg, 120 mg koiralle. Vaikuttava aine: Trilostaani. ATCvet-koodi: QH02CAO1. Kohde-eldinldaji: Koira. Kayttéaiheet: Aivolistike- ja
lisémunuaisperdisen lisémunuaiskuoren likatoiminnan (Cushingin taudin/oireyhtymén) hoito koiralla. Vasta-aiheet: Ei saa kéyttad koirille, joilla on primaarinen maksasairaus
ja/tai munuaisten vajaatoiminta. 5 mg, 10 mg ja 30 mg kapselit: Ei saa kayttad alle 3 kg painaville koirille. 60 mg kapselit: Ei saa kayttéaé alle 10 kg painaville koirille. 120 mg
kapselit: Ei saa kdyttéd alle 20 kg painaville koirille. Erityisvaroitukset: Tarkka diagnoosi lisémunuaiskuoren liikatoiminnasta on olennaisen térked. Jos imeisté hoitovastetta

ei ole, diagnoosi tulee arvioida uudelleen. Annoksen liséié@minen voi olla tarpeen. Eldinléékarin on oltava tietoinen siitd, ettd koirillg, joilla on lisémunuaiskuoren likatoiminta, on
lisGantynyt riski sairastua haimatulehdukseen. Riski ei valttdmatté pienene, vaikka eléintd hoidetaan trilostaanilla. ElGimid koskevat erityiset varotoimet: Koska liséimunuaiskuor-
en liikatoiminta diagnosoidaan tavallisesti 10-15 vuoden ikdisillé koirilla, muitakin sairauksia esiintyy usein. On erityisen tdrke&é seuloa primaarista maksasairautta tai munu-
aisten vajaatoimintaa sairastavat eldimet, koska valmistetta ei saa kdyttéd niille. Hoito edellyttad tiivistd seurantaa. Erityistéd huomiota tulee kiinnittéié maksan entsyymeihin,
elektrolyytteihin, ureaan ja kreatiniiniin. Jos eléin sairastaa liséimunuaiskuoren liikkatoiminnan liséksi diabetesta, hoito edellyttéié erityisen tarkkaa seurantaa. Jos koiraa on aiem-
min hoidettu mitotaanilla, sen adrenaliinin tuotanto on véhentynyt. Saatujen kokemusten mukaan mitotaanihoito tulee lopettaa véhintédn kuukautta ennen trilostaanihoidon
aloittamista. Lisémunuaiskuoren toimintaa on syyté seurata tiiviisti, silléd némaé koirat voivat olla alttiimpia trilostaanin vaikutuksille. Jos I&ékevalmistetta madrétadn koirille, joilla
on anemia, on toimittava erittéin varovaisesti, sillé hematokriitti ja hemoglobiinin médré voivat alentua. Koiraa on tarkkailtava séénnéllisesti. Erityiset varotoimenpiteet, joita
eldginlédkevalmistetta antavan henkilén on noudatettava: Trilostaani voi heikentdd testosteronituotantog, ja sillé on anti-progesteronisia ominaisuuksia. Raskaana olevien
tai raskaaksi pyrkivien naisten tulee valtt&ié kosketusta kapselien kanssa. Kédet on pestévé saippualla ja vedellé kéytdn seké tahattoman ihokosketuksen jélkeen. Kapselien
sisdltd voi drsyttéd ihoa ja silmic sekd aiheuttaa yliherkkyytté. Kapseleita ei saa jokaa eiké avata. Haittavaikutukset: Kortikosteroidiléidkityksen lopettamisesta johtuva vierotu-
soireyhtymé tai veren matala kortisolitaso on erotettava lisdmunuaiskuoren vajaatoiminnasta seerumin elektrolyyttimddrityksilld. Lisémunuaiskuoren vajaatoimintaan liittyvid
oireita, kuten heikkoutta, véisymystd, ruokahaluttomuutta, oksentelua ja ripulia voi ilmeté erityisesti silloin kun seuranta on riittéiméténté. Oireet hdviavat yleensa vaihtelevan
ajan kuluessa hoidon keskeyttdmisestd. Myds akuutti Addisonin kriisi ekollapsi) on mahdollinen. Trilostaanilla hoidetuilla koirilla saattaa esiintyd vésymystd, oksentelua, ripulia

ja sydmattomyyttd, vaikka lisdtmunuaiskuoren vajaatoimintaa ei ole voitu todentaa. Hoidetuilla koirilla on satunnaisissa yksittéistapauksissa raportoitu lisdtmunuaisen kuoliota,
mikd saattaa johtaa lisdmunuaiskuoren vajaatoimintaan. Piilevé munuaisten vajaatoiminta voi paljastua valmisteen kéytdn yhteydessa. Kéyttd voi véhentdd endogeenisic kor-
tikosteroidipitoisuuksia ja voi paljastaa piilevén niveltulehduksen. Trilostaanihoidon yhteydessé on raportoitu yksittéisici cikkikuolemia. Muita lievié ja harvinaisia haittavaikutuksia
ovat haparoiva likkuminen, lisécintynyt syljeneritys, turvotus, lihasvapina ja ihomuutokset. Yhteisvaikutukset: Kliinisissé tutkimuksissa ei ole havaittu yhteisvaikutuksia. Kuolemial
(myss ékkikuolemia) on raportoitu muutamassa tapauksessa koirilla, jotka ovat saaneet trilostaania ja ACE-inhibiittoria samanaikaisesti. Tiineys ja laktaatio: Ei saa kéyttéé
tiineyden tai laktaation aikana eikd siitoselaimillé. Haittavaikutukset: Heikkoutta, letargiaa, anoreksiaa, oksentelua ja ripulia voi esiintyd, jos seuranta on riittdmatonté. Akuutti
Addisonin kriisi (kollapsi) on mahdollinen. Harvinaisia: ataksia, lisééntynyt sylieneritys, turvotus, lihasvaping, ihomuutokset. Satunnaisia: liséimunuaisten nekroosi, éikkikuolema.
Annostus ja antotapa: Valmiste annetaan suun kautta kerran péivéissd ruoan kanssa. Hoidon aloitusannos on noin 2 mg/kg, riippuen saatavilla olevista kapselivahvuuksien
yhdistelmistd. Jos oireet eivat pysy riittéivasti hallinnassa koko annosten vdlisen 24 tunnin ajan, harkitse pdivittéisen kokonaisannoksen liséémistd enintédn 50 % ja annoksen ja-
kamista samansuuruisiin aamu- ja ilta-annoksiin. Lisdtietoja tarkkailusta ja seurannasta saat ottamalla yhtetytté valmistajaan tai lukemalla lisétietoja spc.fimea.fi -osoitteesta.
Myyntiluvan haltija: Dechra Regulatory B.V. Paikallinen edustaja: Dechra Veterinary Products. Pakkaukset ja hinnat (tmh) 11.2022: 5 mg 30 kaps 22,50€, 10 mg 30 kaps. 35,02€,
30 mg 30 kaps. 47,16€, 60 mg 30 kaps. 60,32€, 120 mg 30 kaps. 93,67€. Reseptiléidke. SPC:n muuttamispdivd: 7.3.2019, 5 mg: 12.3.2021. Ylld oleva teksti on lyhennetty yhteenveto
valmisteyhteenvedosta. Lisétietoja: Pharmaca Fennica Oy tai www.dechra.fi.
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